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Overzicht behoeften

Dit overzicht is een handreiking bij het voor jezelf vaststellen van
behoeften, zowel die van jezelf als degene met wie je contact
maakt. Het is zeker niet volledig en is bedoeld als een ondersteu-
ning om tot meer begrip en verbinding te komen.

Communiceren
vanuit je
hart

Gemak, harmonie,
heelheid, inspiratie,
orde, schoonheid,
verbinding

Gemak, humor,
luchthartigheid,
plezier,
spelen

integriteit, keuze,
onafhankelijkheid,

Spirituele
Beschouwing, betekenis,
eenheid, gelijkheid, harmonie,
heelheid, helderheid, inspi-
ratie, leren/groeien,
ordening, schoon-
heid, vervulling
(innerlijke)
vrede

Verbinding
Acceptatie, affectie, bijdra-
gen, delen, eerlijAf heid, empathie,
erkenning, geruststelling, helderheid,
intimiteit, liefde, mededogen, nabij-
heid, ondersteuning, respect, sa-
menwerking, stabiliteit, tederheid,
veiligheid, verbinding, vertrou.
wen, waardering, warmte,
wederkerigheid,
zekerheid, zien
en gezien
Worden,
zorg

Bewustzijn
Begrip en be-

doeltreffendheid, effectiviteit,
erkenning, groei, helderheid
oop, leren, ontdekking,
rouwen, stimulatie,

Fysiek
Aanraking, Y bescherming
beschutting, beweging,
licht, lucht, ruimte,
ust, seksuele expreg

www.communicerenvanuitjehart.nl / 06-10867091



